Wymagania edukacyjne ocen klasyfikacyjnych $§rédrocznych i rocznych
z wychowania fizycznego
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Oceng¢ z wychowania fizycznego $rodroczng i koncowa uzyskuje uczen na podstawie
swojej postawy, zaangazowania, checi, aktywnosci fizycznej oraz umiej¢tnosci, postepu W
poziomie wlasnej sprawnosci, wiadomosci w zakresie kultury fizycznej 1 zdrowego stylu
zycia.

Przy ustalaniu ocen z wychowania fizycznego bedzie brany pod uwage przede
wszystkim wysitek wkladany przez ucznia w wywigzywanie si¢ z obowigzkow,
systematyczno$¢ udziatu w zajeciach oraz aktywno$¢ w dziataniach podejmowanych przez
szkole na rzecz kultury fizycznej.

Sposoby sprawdzania wymagan edukacyjnych: ocena zaangazowania ucznia podczas
lekcji, testy sprawnosciowe oceniajace postep poziomu sprawnosci fizycznej, ocena wiedzy
teoretycznej.

Str6j obowigzujacy podczas zaje¢ WF: przebrana koszulka w dowolnym kolorze
(moze by¢ ustalony przez nauczyciela), sportowe spodenki lub spodnie dresowe, buty o
podeszwie nierysujacej podtoza (tzw. ,,non marking”). Podczas zaje¢ wychowania
fizycznego obowigzuje nakaz §ciggania r6znego rodzaju zegarkéw oraz bizuterii mogacych
zagraza¢ bezpieczenstwu ¢wiczacych. U dziewczat paznokcie o dtugos$ci umozliwiajacej
bezpieczne wykonywanie wszystkich ¢wiczen.

Ocena Wymagania

Celujacy e Spelnia wszystkie wymagania na ocen¢ bardzo dobrg oraz
aktywnie uczestniczy w zyciu Sportowym na i poza terenem
szkoty badz tez w innych formach dzialalno$ci zwigzanych z
kulturg fizyczna;

e Posiada rozszerzong wiedze z zakresu kultury fizyczne;;

e Systematycznie podnosi poziom wiasnej sprawnosci fizycznej;

e Uzyskuje oceny bardzo dobre i celujgce z testow umiejetnosci i
sprawnosci fizycznej;

e Reprezentuje szkol¢ w zawodach sportowych.

e Czynnie uczestniczy w zyciu sportowo-rekreacyjnym szkoty,
miasta, regionu.

Bardzo dobry Prezentuje umiej¢tnosci ruchowe na poziomie bardzo dobrym;

Wszystkie nieobecno$ci ma usprawiedliwione;

Jest kolezenski, zdyscyplinowany i ambitny;

Potrafi wykorzysta¢ posiadane umiejetnosci i wiadomosci w

praktyce;

e Systematycznie uczestniczy w zaj¢ciach wychowania
fizycznego i podnosi poziom swoje sprawnos$ci ruchowe;j,

e Uczestniczy w zawodach szkolnych.




Dobry

Uczen w zasadzie opanowat materiat podstawy programowej;
Dysponuje dobrg sprawnoscia;

Cwiczenia wykonuje prawidlowo, lecz nie dos¢ doktadnie z
matymi bledami technicznymi;

Posiadane umiejetnosci i wiadomosci potrafi wykorzysta¢ w
praktyce przy pomocy nauczyciela;

Nie potrzebuje wickszych bodzcow do pracy nad poprawa
swoje sprawnosci fizycznej, wskazuje state i dos¢ dobre
postepy w tym zakresie;

Jego postawa i stosunek do kultury fizycznej nie budzi
wigkszych zastrzezen.

Dostateczny

Uczen rzadko wykonuje poprawnie elementy techniczne ujete
?rogramem . . o
ego postawa sportowa budzi powazne zastrzezenia;

Nie zawsze chce bra¢ czynny udziat w lekcjach, nie doskonali
swoich umiejetnos$ci. Jest mato aktywny
Czesto opuszcza i nie ¢wiczy na zajeciach.

Dopuszczajacy

Wykazuje brak zaangazowania w wykonywanie testow lub
sprawdzianow;

Nie stosuje si¢ do zasad postawy sportowe;j;

Rzadko chce bra¢ czynny udziat w lekcji, wykazuje mate
zainteresowanie doskonaleniem swoich umiejetnosci.
Bardzo czg¢sto opuszcza i1 nie ¢wiczy na zajeciach.

Uwagi koncowe:

1. Kontrola i ocena osiggni¢¢ ucznidéw powinna by¢ dokonywana po zrealizowaniu
okreslonego cyklu zadan.

2. Oceny ze sprawdziandw uczen moze poprawic lub zaliczy¢ (w przypadku
niedyspozycji lub nieobecnosci) w ciaggu dwoch tygodni.

3. Kilkukrotny brak stroju podczas zaje¢ wplywa na biezgce oceny z zaangazowania oraz
moze skutkowac obnizeniem oceny koncowej z wychowania fizycznego.

4. Osiagniete sukcesy w migedzyszkolnych 1 szkolnych zawodach sportowych wplywaja
na podwyzszenie oceny z przedmiotu.




